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Tama materiaali on laadittu yhdistelemalla erilaisia olemassa olevia ja kaytdssa kokeiltuja
materiaaleja. Materiaalia ovat olleet kokoamassa Vantaankosken seurakunnan hanketydntekija

Tuomas Tulenheimo, Vantaan seurakuntien oppilaitospappi Hanna Vuollo seka kasvatuksen
asiantuntija Iris Sotamaa.



Sisallys

Tarkeitd NUOMIOITA....uiuiiii e e
1. Saapuminen ja MUSITKKI (5 MIiN) e e e e enens
cAVAUS (278 MNIIN) ttenininii it ettt ettt ettt eteeesaeesaesnsneneneneaeaesesasasasnsnsnsnenens
. Hiljainen hetki/muistorituaali (1=2 mMiN) ....coeeiiiriiiie et e e e eenes
. Muistosanat/ puhe (5=T0 MIiIN) c..euinieriiiieirr et et ee e et eaeeeneanenennas
. MusiikKi tai rUNO (8=5 MN) wiuiniiii e e e eeeee e e e e eaaenan
. Yhteinen jakaminen (valinnainen, 10—=15 miN)....ccccviiiiiiiiiiiniiiiiirrere e eeaens
. Toivon / kannattelun sanat (3=5 MiN) ...eeiniiiiiii e e nes

e PAATOS (2 M) ettt e et e et e et e e e e e e e
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. Lopetusmusiikki / vapaamuotoinen yhdesSa0lo.....ccceveiiiiiiiiiiiiiiiiiciccecececeenen,

10. Esimerkkejd musiikista ja runoOiSta ...cceeviviriiiiiiiiiree e eee e et e e e eaens



Tarkeita huomioita

e pida tila riittdvan valjana ja turvallisena (ei lilkkaa ohjelmaa)
e sano aaneen: kaikki tunteet ovat ok — myés se, ettei tunne mitéén
e huomioi moninaisuus (ei liilan vahvaa uskonnollista kielta, ellei konteksti sita tue)
e jata aina mahdollisuus poistua kesken tilaisuuden
e kokoontumisen pituus max 30 min.
e Mukaan:
-kynttila ja tulitikut
-adressi
-valkoinen liina
-kaiutin ja kappale puhelimesta
-pyyda asianomaisia toimittamaan valokuva, jos mahdollista
-SPR:n kriisiohjeita tulostettuna

1. Saapuminen ja musiikki (5 min)

e rauhallinen taustamusiikki (instrumentaali / hiljainen kappale)
e mahdollisuus sytyttaa kynttila tai vain istua hiljaa

2. Avaus (2-3 min)

Esimerkki: Olemme kokoontuneet tandan muistamaan [nimi] ja pysahtymaan yhdessa
taman menetyksen aarelle.
Jokainen meista kokee taman omalla tavallaan, ja tassa tilaisuudessa on lupa olla
juuri sellainen kuin on.

Esimerkki: Olemme kokoontuneet tanaan pysahtymaan yhdessa surun ja menetyksen
aarelle sekad muistamaan [nimi].

Tallaisessa hetkessa sanat ovat usein riittdmattomia. Jokainen meista kokee
taman omalla tavallaan —joku ehka surun, joku hammennyksen, joku tyhjyyden.
Kaikki nama tavat ovat yhta oikeita.

Tassa tilassa ei tarvitse jaksaa tai osata mitaan. Saa olla hiljaa, saa tuntea - tai
olla tuntematta.

Olemme taalla yhdessa, emmeka yksin.

Esimerkki: Olemme kokoontuneet kunnioittamaan XX muistoa yhteiseen hetkeen.
Pieni kuvaus tapahtuneesta...



Haluankin ennen yhteista muistohetked muistuttaa, etta nain akillisten ja
jarkyttavien tapahtumien sattuessa on sallittua ja hyvakin, antaa tilaa kaikille
niille tunteille ja ajatuksille, joita meissa heraa.

(Kerron ja kertaan viela tdman tilaisuuden lopuksi, mista kaikkialta on apua
saatavilla, jos kokee sille viela erityista tarvetta.)

Mutta nyt meidan on tarkoitus viettaa yhdessa pieni, hiljainen hetki XX muistolle.
Sytytan kohta XX kynttilan, sitten vietetaan yhdessa noin minuutin pituinen
hiljainen hetki. Lopuksi kuunnellaan viela pieni sellomusiikki.

3. Hiljainen hetki/muistorituaali (1-2 min)

Esimerkki: Voimme nyt pysahtya hetkeksi hiljaisuuteen ja muistaa [nimi] —jokainen omalla
tavallaan.

Esimerkki: Silloin kun kuolema tulee lahelle ja kun sanoja on vaikea lOytaa voin sytyttaa
kynttilan. (kynttildn sytytys)

Kynttila voi olla hiljaisen huokauksen ja joillekin my6s sanattoman rukouksen
merkki, joka nousee kohti taivasta.

Se voi olla myos merkki toivosta. Merkki siita, etta pimeydestakin loytyy
valonsade, ja surusta toivon liekki ja kuolemasta ikuisen elaman kirkkaus, joku
suurempi, joka kantaa.

Tanaan tama merkki on sytytetty XX muistoksi. Seuraavaksi saamme viettaa
hanta ja hdnen muistoaan kunnioittaen yhteisen hiljaisen hetken.

e voidaan sytyttaa yhteinen kynttila/ sytytan oman kynttilan ja kaikki voivat tulla sytyttamaan
oman tuohuksen/tuikun

Esimerkki: Runo: Eeva Kilpi “Kuolema ei vie kaikkea.
Se ottaa sen minkd ndemme,
mutta jattaa meille sen
mitd emme voi menettaa:
muistot, rakkauden ja sen
mika on ollut totta.”
Esimerkki: Sellokappale



4. Muistosanat / puhe (5—10 min)

e sinataijoku opiskelijayhteisosta
e voisisaltaa:
o millainen henkild han oli
o merkitys yhteisolle
o lampimia muistoja

tarkeda: ei tarvitse olla taydellinen — aito riittaa

5. Musiikki tai runo (3—5 min)

e kappale, joka liittyy muistettavaan
TAI
e lyhytruno/ teksti

6. Yhteinen jakaminen (valinnainen, 10-15 min)

vaihtoehto A: avoin puheenvuoro
vaihtoehto B: kirjoitetaan ajatuksia lapuille

vaihtoehto C: ohjattu kysymys:

e “Mika muisto tulee mieleen?”
e “Mita haluaisit sanoa hanelle?”

tarkeaa: vapaaehtoisuus

7. Toivon / kannattelun sanat (3—5 min)

e voittuoda:
o toivoa
o yhteisollisyytta
o ajatuksen siita, etta kukaan ei jaa yksin

Esimerkki: Vaikka menetys on suuri, emme kanna sita yksin. Voimme tukea toisiamme ja
pitda huolta toisistamme myds tasta eteenpain.

Esimerkki: Suru koskettaa meita jokaista eri tavoin, mutta se kertoo myaos siita, etta joku on
ollut meille merkityksellinen.


Maria Nevala
Yliviivaus


Vaikka [nimi] ei ole enaa fyysisesti lasna, muistot, kohtaamiset ja yhteiset hetket
eldvat meissa.

Usein tallaisessa tilanteessa voi tuntua vaikealta tietda, mita tehda tai miten olla.
Silloin tarkeinta on ehka se, ettd olemme toisillemme ldsna - pienissakin
hetkissa.

8. Paatos (2 min)

e tieto siitd, mistd saa tukea (esim: opiskelijaterveydenhuolto, kriisipalvelut,

seurakunnan/katsomusyhteisdn tyontekijat...)

Esimerkki:

Esimerkki:

Kiitos, ettd olette tulleet tdndan paikalle ja jaatte tdman hetken yhdessa.

Surun keskellad on tarkeda muistaa, ettei kenenkaan tarvitse jaada yksin. Toisista
huolehtiminen ja tuen pyytdminen on tassa ajassa erityisen tarkeaa.

Jos haluat jutella, jadda hetkeksi tai hakea tukea, siihen on mahdollisuus myds
taman tilaisuuden jalkeen.

Voimme nyt paattaa yhteisen hetken.

Kiitos yhteisesta jaetusta muistohetkestd XX muiston kunniaksi.

Olen tuonut tanne adressin, jonne voit kirjoittaa oman nimesi. Adressin mukana
on myos valkoisia papereita, joihin on mahdollista kirjoittaa jokin yhteinen muisto
tai terveiset XX omaisille. Adressi toimitetaan sitten XX omaisille tdman
tilaisuuden jalkeen.

Jaan tanne taman tilaisuuden jalkeen hetkeksi, jos jollakulla tulee tarve viela
sanoa jotain. Ja sanon tassa yhteydessa myos sen, etta jos jollakin nousee
myohemmin tarve jutella ja jakaa lisda, joko yksin tai ryhmassa, meidan
seurakunnan/katsomusyhteison palvelut on myods kaytossa terveyshuollon
lisaksi. Lisaksi Mieli ry:lla ja SPR:lla on paljon materiaalia kriisista selviytymisen.
Mieli ry:lla on myds kriisipaivystysta aikuisille.

Javiela kerran sanon aaneen sen, ettd puhukaa myos toisillenne, jakakaa tuntoja
ja yhteisia muistoja, niista voi saada myds voimaa tahan tilanteeseen. Lammin
kiitos jokaiselle yhteiseen tilaisuuteen osallistuneelle.

9. Lopetusmusiikki / vapaamuotoinen yhdessaolo

e mahdollisuus jaada juttelemaan

e hiljainentila



10. Esimerkkeja musiikista ja runoista

Rauhallinen ja neutraali

e |udovico Einaudi - Nuvole Bianche (instrumentaali)
e Olafur Arnalds - Near Light

toimii hyvin taustalla tai hiljaisen hetken aikana
Lempea ja lohdullinen

e Vesa-Matti Loiri— Nocturne
e HerraYlppo & Ihmiset — Suojelusenkeli

Toivoa ja valoa tuova

o ABBA-Slipping Through My Fingers
e Coldplay-Fix You

Runoja muistotilaisuuteen

Eeva Kilpi:  Niin meilta ei lopulta
voida enda mitaan pois ottaa
kun olemme kaiken antaneet
kaiken kestaneet ja karsineet.
Niin lopulta sanomme vain kiitos.
Kiitos etta elit
Kiitos etta olit
Kiitos etta annoit meille elamasi esikuvan.
Muistosi on kylvetty sydamiimme
ja siella se on alati lasna, kunnioitettuna, hellittyna.
Eika sinulta kukaan ota enda mitaan pois.

Lassi Nummi: Anna meille rauha
Anna meille rauha,
Ilon ja tuskan ja kaipauksen pyorteiden heittelemille
Anna rauha, jossa on nodyraa iloa ja surua
Javoimaa paivan askareen suorittamiseen,
Ja samalla tavoin anna rauha
Kasille, jotka ovat askareistaan vaipuneet,
Silmille, jotka ovat sulkeutuneet lepoon.
Anna rauha, joka yhdistaa poisnukkuneet
Ja meidat, jotka vaellamme taalla.
Anna rauha, joka kay yli kaiken ymmarryksen,
Kaikille meille.





